LANGUEDOC EXPRESS

BULLETIN INSCRIPTION

[ 1] Edition 2 : 06 Septembre 2018 — Vallée de I'Hérault / St- Guilhem

L'entreprise :

NOM dE I'ENTIEPIISE TEPIESENTEE : ...ttt b bbbttt se e st s s s s s e st st e b e b e b s e bbb bbb s s s bbb s ss s ssnsnsneneneas

SECEEUI A ACHIVITES .ottt ettt e ae et et e e e et e st e st ee s e e et et esses s eae e st es s en s et e ea e s essensessee s et eeseese s entessessentensenssaestensensenssens

Responsable du dossier :

(Tous les documents sont envoyés au responsable du dossier.)

NOM / Prénom / ENTrePriSE OU OTGANISIME ... ereeuereeeereeseeeesseeeesseesssesssssns coesesessssssssassssessstsssestssssssssassessssssesesntsssssssstsssesessssssesesssesesns
AUTESSE oottt ee ettt e s ks ko8 k ek E 44 E £t R et R RS R st R AR Reh ek ek ek ek b E bt et ettt R bbbt b bbbttt s
N° Téléphone: ...... SO Adresse Mail ...t ssnnees

Les participants :

Participant N°1 Participant N°2

NOM € PrENOM ..ot sssssas Nom et Prénom ...

Date de NaiSSANCE..........ooouiieeee e Date de NaiISSANCE. .......ccoeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Participant N°3 Participant N°4

NOM € PrENOM ..o es st ses s sessssaee NOM €t PrENOM f.ceieeee ettt ees
Date de NAISSANCE.........oouviiiieeeeeeeeeeeee et e Date de NAISSANCE.........ccuvieieeeeeeeeeeeeeeee e

Commentaires / Précisions :
(Merci de nous communiquer toutes informations importantes ou besoins spécifiques en lien avec les participants)

JE SOUSSIGNE : .....ooveeeeeeee et e agissant tant pour moi-méme que pour le compte des autres
personnes inscrites sur ce bulletin ‘inscription, certifie avoir pris connaissance des détails du défi et des conditions d’inscriptions, et

les accepter en totalité.

Date et Signature



PROGRAMME & INFOS UTILES

# Lieu de Rendez-vous :

Grotte de Clamouse — Saint Jean de Fos —

Lien Google-Map :
https://www.google.com/maps/place/Grotte+de+Clamouse/@43.7097631,3.5504549,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x
12b15844c440b11f:0x3a2cdcdfa9514a6f!18m2!3d43.7097631!14d3.5526436

# Horaire (estimation):

Accueil des participants : 9h00 Pour Rappel, les activités proposées sont dans une
optique de découverte et de convivialité. Aucune

Activités Matin 10h-12h obligation de chronos, de résultat...

Buffet champétre : Entre 12h et 14h00 Les horaires communiqués sont donné a titre indicatif.

Si une équipe prend trop de retard sur une activité,
nous pourrons lui proposer des options plus courtes ou
une assistance par véhicule.

Activité Aprés-midi : 14h-16h

Cloture Remise des prix : 16h30-17h30

Toutes les activités sont accessible a tous y compris
pour des personnes peu sportive mais implique tout de
méme un minimum de capacité physique.

+ Matériel conseillé :

- Sur vous : Tenue de sport adapté a la météo du jour:
o Short ou pantalon de sport
o T-shirt (éviter coton) et vestes
o Casquette ou chapeau
o Chaussure de sport

- Dansunsacados:
o Créme solaire
o Trousse pharmacie adapté a vos besoins
o Lunette de soleil
o Bouteille d'eau ou gourde (minimum 1L/Pers)

- Pour les activités :
o Vélo (type VTT) en bon état de fonctionnement (sauf si location)
Casque de vélo « obligatoire » (sauf si location)
Matériel de réparation vélo : rustines, pompes, multi-outils (sauf si location)
Maillot de bain et serviette
Boussoles (nous pouvons en fournir 1/équipe sur demande)

@)
@)
@)
@)


https://www.google.com/maps/place/Grotte+de+Clamouse/@43.7097631,3.5504549,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12b15844c440b11f:0x3a2cdcdfa9514a6f!8m2!3d43.7097631!4d3.5526436
https://www.google.com/maps/place/Grotte+de+Clamouse/@43.7097631,3.5504549,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12b15844c440b11f:0x3a2cdcdfa9514a6f!8m2!3d43.7097631!4d3.5526436

DROIT A L'IMAGE

J'autorise I'entreprise Escapeo a utiliser les images et vidéos prises lors des activités
réalisés avec elle sur quelques supports que ce soit.

Ces photos et vidéos seront accessibles apres ['événement.

Date
Signature et cachet

PAIEMENT & FINALISATION DE L'INSCRIPTION

Afin de valider votre inscription, merci de renvoyer le bulletin d'inscription complété
et signé. Pour le paiement, s'il n'a pas encore été réalisé :

- Réglement par chéque : A I'ordre d' Escapeo — 12 Chemin du Puech Lazert -
34700 Saint Jean de la Blaquiere

- Reglement par virement : IBAN : FR76 1348 5008 0008 0031 8495 915 // BIC:
CEPAFRPP348

- Réglement par CB en ligne sécurisé : https://www.weezevent.com/languedoc-
express
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